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	Год прохождения аттестации
	1) 01.02.2010г приказ № 19 – 1КК, учитель физической культуры

	Количество часов
	24

	классы
	4кл, 5кл, 6кл, 7кл, 8кл, 9кл, 10кл, 11кл

	Тема самообразования
	Игра как средство воспитания на уроках физкультуры

	награды
	1. Почётная грамота МО «Шебалинский район» «За большой личный вклад в развитие физической культуры и спорта в Шебалинском районе». – Распоряжение №520-р от 23.12.2013г.    

2. Нагрудный  знак  -  3 -  степени  «За заслуги перед Шебалинским районом» - 03.08.11г.
3. Почётная грамота  «За добросовестный труд, творческий подход в обучении и воспитании юных граждан, внедрение эффективных форм и методов физического воспитания»  -  Приказ МО, Н и МП РА - №1450 – 24.09. 2012г.

4. 19 медалей за спортивные достижения  в  районе и  Республике Алтай в таких видах спорта как Волейбол, Футбол, Хоккей с мячом, Гандбол, Тяжёлая атлетика, Лёгкая атлетика, Настольный теннис, Шахматы.  
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Иван Васильевич Бакиянов, 
учитель физической культуры.
Раздел I. Высокие учебные результаты обучения при их позитивной динамике за последние три-пять лет.
«Забота о здоровье ребенка – радость творчества»         


Учитель физической культуры – профессия особенная. Кажущаяся обывателю простота: «Подумаешь, очки, голы, секунды, побегали, попрыгали, подышали» -  таит в себе огромную кладовую широких знаний и умений. Вся  моя жизнь связана с этой профессией, которую очень люблю и не представляю себя в другом качестве.  Избрав эту профессию, учитель становится в ответе за здоровье детей, их физическое, психическое, нравственное и социальное развитие.
Каждый учебный предмет решает свою специфическую задачу. Так русский язык обеспечивает овладение умением писать, литература – читать, разбираться в прочитанном, математика – считать. А чему учит физкультура?  Она должна, по моему мнению, учить быть здоровым, вести здоровый образ жизни.  В школу дети ходят ради получения знаний, а на уроки физкультуры – ради укрепления здоровья и физического развития, и надо это в первую очередь не учителю, а именно детям.  

Главное моё педагогическое кредо –  сочетание уважения и требовательности, нахождение золотой середины, умение помочь раскрыть полный потенциал ученика, вывести его на дорогу творчества, самостоятельности, умение использовать полученные навыки и умения в жизни, формирование потребности систематически заниматься физкультурой или спортом.

1.1. Позитивная динамика уровня обученности обучающихся:
	год
	кл
	обученность
	год
	кл
	обученность
	год
	кл
	обученность

	2012
	
	----------------
	2013
	
	-------------
	2014
	4
	96

	
	
	---------------
	
	4
	92
	
	5
	94

	
	4
	86
	
	5
	88
	
	6
	92

	
	5
	87
	
	6
	89
	
	7
	93

	
	6
	88
	
	7
	92
	
	8
	92

	
	7
	86
	
	8
	89
	
	9
	91

	
	8
	89
	
	9
	89
	
	10
	93

	
	9
	87
	
	10
	87
	
	11
	92

	
	10
	83
	
	11
	85
	
	
	------------

	
	11
	89
	
	
	--------------
	
	
	--------------


1.2. Позитивная динамика «качества знаний» обучающихся:
	год
	кл
	обученность
	год
	кл
	обученность
	год
	кл
	обученность

	2012
	
	----------------
	2013
	
	-------------
	2014
	4
	100

	
	
	---------------
	
	4
	87
	
	5
	89

	
	4
	100
	
	5
	100
	
	6
	100

	
	5
	82
	
	6
	95
	
	7
	95

	
	6
	83
	
	7
	87
	
	8
	87

	
	7
	98
	
	8
	100
	
	9
	100

	
	8
	87
	
	9
	91
	
	10
	100

	
	9
	85
	
	10
	88
	
	11
	95

	
	10
	81
	
	11
	85
	
	
	------------

	
	11
	90
	
	
	--------------
	
	
	--------------


Качество знания и успеваемость по всем классам:
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Средний балл по преподаваемому предмету на основе анализа классных журналов:

2012 год – физическая культура – «4»

2013 год - физическая культура – «4»

2014 год - физическая культура – «4»

1.2. Наличие обучающихся, принимающих участие в конкурсах и олимпиадах разных уровней:
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2011 год.
	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Таркрашев Николай
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	1 место

	Соспаков Данал
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	2 место

	Елекова Татьяна
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	1 место

	Подпальный Алеша
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	2 место

	Кагадьев Михаил
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	Высота - 1 место

100м – 3 место

	Елекова Татьяна
	Республиканская спартакиада учащихся по легкой атлетике
	Высота - 1 место

Эстафета – 3 место

Финальный забег – 3 место

	Кагадьев Михаил
	Республиканская спартакиада учащихся по легкой атлетике
	100м – 1 место

Эстафета – 2 место


2012 год
	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Кнашев Тимур
	2 зимняя спартакиада по республике Алтай среди взрослых по хоккею с мячом.
	3 место

	Кагадьенв Михаил
	Отборочные игры по легкой атлетике
	100м – 2 место

Длина – 3 место

Прыжок – 1 место

	Подпальный Алексей
	Отборочные игры по легкой атлетике
	100м – 3 место

Длина – 4 место

Прыжок – 3 место

	Таркрашев Денис
	Отборочные игры по легкой атлетике
	100м – 4 место

	Кагадьев Михаил
	 Республиканские отборные 13 малые летние игры.
	Тройной прыжок - 1 место

	Елекова Татьяна
	Республиканские отборные 13 малые летние игры.
	Высота – 1 место

	Кагадьев Михаил
	13 малые Олимпийские игры среди обучающихся республики Алтай, посвященных 90-летию образования автономной области ойротского народа.
	Тройной прыжок – 2 место

Эстафета – 3 место


2013 год. 
	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Малофеев Дмитрий
	1 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Бег 800м – 1 место

	Таркрашев Денис
	1 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Ядро – 1 место

Бег 200м – 2 место

	Подпальный Алеша
	1 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Бег 200м – 1 место

Длина – 1 место

Тройной прыжок – 1 место

Ядро – 3 место

Восьмиборье – 1 место

	Акунов Руслан
	1 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Длина – 2 место

Тройной прыжок – 2 место


1.3. Динамика количества и качества творческих работ обучающихся по предмету:
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	ФИ ученика
	Тема творческой работы
	уровень
	результат

	Акунов Расул
	Новые виды спорта.
	окружной
	Участие в проектной работе по предметам.

	Аргокова Кристина
	Организация и проведение туристских походов
	школьный
	1 место в проектной работе по предметам.

	Елекова Таня
	Меты по предупреждению травматизма при выполнении физических упражнений
	окружной
	2 место в проектной работе по предметам.

	Кнашев Тимур
	Самостоятельная физическая тренировка
	окружной
	Участие в проектной работе по предметам.


1.4. Общественное признание учебных результатов:
	Год
	Награда.

	2011 год.
	Нагрудный  знак  -  3 -  степени  «За заслуги перед Шебалинским районом» - 03.08.11г.


	2012 год
	Благодарственное письмо МО «Шебалинский район» Администрации района «За большой вклад в развитие Физической культуры и спорта в Шебалинском райне». – распоряжение от 09.08.2012г.

	2012 год
	Почётная грамота  «За добросовестный труд, творческий подход в обучении и воспитании юных граждан, внедрение эффективных форм и методов физического воспитания»  -  Приказ МО, Н и МП РА - №1450 – 24.09. 2012г.

	2013 год
	Благодарственное письмо МО «Шебалинский район» Администрации района «За большой вклад в развитие физической культуры и спрорта в Шебалинском районе»  2013г. (Год спорта в Республике Алтай).

	2013 год
	Почётная грамота МО «Шебалинский район» «За большой личный вклад в развитие физической культуры и спорта в Шебалинском районе». – Распоряжение №520-р от 23.12.2013г.    


Раздел II. Высокие результаты внеурочной деятельности обучающихся по учебному предмету.
Последние пять лет  веду занятия спортивно-оздоровительной группы по легкой атлетике.
Занятия в спортивной секции являются хо​рошей школой физической культуры и призваны способствовать достижению все​стороннего развития личности. Поэтому, уроки физической культуры и занятия в спортивной секции считаю двумя неотъемлемыми направлениями  процесса укреп​ления здоровья,  формирования моральных и во​левых качеств, подготовки участников секции, в процессе занятий, к  защите Родины. 

Но, немаловажно и то, что занятость обучающихся в свободное время  отвлекает их от улицы, ведь занятия проводятся не только в дневное время, но и в вечернее. К занятиям привлекаются и «трудные обучающиеся», что способствует повышению их самооценки, вовлечению в коллектив сверстников, отвлечению от всевозможных проступков.

Внеурочная работа по предмету повышает мотивацию, позволяет развивать в детях чувство ответственности за своё здоровье, бережное к нему отношение.
Любимыми массовыми спортивными мероприятиями в школе стали  Дни Здоровья, которые организуются ежегодно не только на территории школы, но и с выходом на природу. Дети с удовольствием принимают участие в спортивных состязаниях, состязаниях.

Огромное внимание уделяю развитию спорта: провожу школьные соревнования и спартакиады, успешно выступаю  со своими воспитанниками  на районных соревнованиях. При этом растёт самооценка ребёнка, происходит самоутверждение и самореализация. 

Для мотивации обучающихся по итогам школьных соревнований обязательно подвожу итоги с вручением грамот, что позволяет ребятам формировать личное портфолио и отслеживать свои спортивные достижения. В классных уголках размещается информация о классных достижениях в спортивной жизни, а на общем спортивном стенде подводятся итоги школьных и районных соревнований и обязательно озвучиваются на общешкольных линейках. Подтверждением позитивных результатов внеурочной деятельности по предмету являются спортивные достижения.

2.1. Динамика количества обучающихся, занимающихся в кружках, секциях.
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2.2. Наличие обучающихся, посещающих внеурочные мероприятия педагога, победителей и призеров конкурсов, конференций, турниров, олимпиад, соревнований разного уровня:
2010год

	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Граф Денис
	Районная спартакиада по легкой атлетике. 
	100м – 1 место

Длина – 1 место

	Молчуев Александр
	Районная спартакиада по легкой атлетике.
	100м – 2 место

Длина – 3 место

	Молчуев Александр
	Районная спартакиада по легкой атлетике. Эстафета 4*100
	2 место

	Кузнецова Зина
	Районная спартакиада по легкой атлетике.
	Ядро – 1 место

Копье – 1 место

Длина – 1 место

	Березнев Руслан
	Районная спартакиада по легкой атлетике. 
	5 место

	Аргокова Кристина
	Районная спартакиада среди учащихся 1998 – 2000 г.р.
	4-х борье  -

2 место

	Граф Денис
	Республиканские отборные соревнования по легкой атлетике, посвященные 65-летию победы ВОВ
	100м – 3 место

200м – 3 место

	Молчуев Александр
	Республиканские отборные соревнования по легкой атлетике, посвященные 65-летию победы ВОВ
	100м – 7 место

200м – 9место

	Тислицкий Влад
	Республиканские отборные соревнования по легкой атлетике, посвященные 65-летию победы ВОВ
	Ядро – 12место

Копье – 14 место

	Граф Денис
	12 малые  республиканские олимпийские игры
	100м – 1 место

200м – 3 место

	Молчуев Александр
	12 малые  республиканские олимпийские игры
	участие

	Кузнецова Зина
	12 малые  республиканские олимпийские игры
	Ядро – 2 место

Длина – 2 место

	Подпальный Алексей
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	2 место

	Кускова Лена
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	1 место

	Аргокова Кристина
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	2 место

	Кыпчаков Аткыр
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	6 место

	Тукупов Денис
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	9 место

	Таркрашев Коля
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	7 место

	Соспаков Данил
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	2 место

	Ефимов Эзен
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	3 место

	Андриенеко Игорь
	Районные соревнования по легкой атлетике «Золотая шиповка»
	1 место

	Чальникова Марина
	Районный кросс «Золотая осень»
	1 место

	Тайборина Надя
	Районный кросс «Золотая осень»
	участие

	Подпальная Алеша
	Районный кросс «Золотая осень»
	5 место

	Мандаев Артем
	Районный кросс «Золотая осень»
	4 место

	Баландина Кристина
	Районный кросс «Золотая осень»
	4 место

	Андреев Вова
	Районный кросс «Золотая осень»
	11 место

	Кагадьев Миша
	Районный кросс «Золотая осень»
	10 место

	Андриенко Игорь
	Районный кросс «Золотая осень»
	7 место

	Соспаков Данил
	Районный кросс «Золотая осень»
	5 место

	Подпальная Катя
	Районный кросс «Золотая осень»
	9 место

	Тайборина Надя
	Районный день «Прыгуна»
	Высота – 2 место

Бег 30м – 3место

	Подпальный Алексей
	Районный день «Прыгуна»
	Бег 30м – 1 место

Длина – 3 место

Высота – 1 место

Тройной прыжок – 1 место

	Андреев Владимир
	Районный день «Прыгуна»
	Бег 30м – 3 место

Длина – 2 место

Высота – 3 место

Тройной прыжок – 3 место

	Кагадьев Михаил
	Районный день «Прыгуна»
	Бег 30м – 1 место

Длина – 3 место

Высота – 2 место

Тройной прыжок – 2 место

	Елекова Таня
	Районный день «Прыгуна»
	Бег 30м – 1 место

Длина – 2 место

Высота – 2 место

Тройной прыжок – 4 место

	Казаков Александр
	Районная предметная олимпиада по физической культуре
	Теория – 1место

Гимнастика – 1 место

	Андреев Владимир
	Районная предметная олимпиада по физической культуре
	участие


2011 год.

	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Таркрашев Николай
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	1 место

	Соспаков Данал
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	2 место

	Елекова Татьяна
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	1 место

	Подпальный Алеша
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	2 место

	Кагадьев Михаил
	Районная спартакиада по легкой атлетике
	Высота - 1 место

100м – 3 место

	Елекова Татьяна
	Республиканская спартакиада учащихся по легкой атлетике
	Высота - 1 место

Эстафета – 3 место

Финальный забег – 3 место

	Кагадьев Михаил
	Республиканская спартакиада учащихся по легкой атлетике
	100м – 1 место

Эстафета – 2 место

	Елекова Татьяна
	14 малые олимпийские игры спортсменов Республики Алтай
	100м – 2 место


2012 год.

	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Кагадьев Михаил
	 Республиканские отборные 13 малые летние игры.
	Тройной прыжок - 1 место

	Елекова Татьяна
	Республиканские отборные 13 малые летние игры.
	Высота – 1 место

	Кагадьев Михаил
	13 малые Олимпийские игры среди обучающихся республики Алтай, посвященных 90-летию образования автономной области ойротского народа.
	Тройной прыжок – 2 место

Эстафета – 3 место

	Елекова Таня
	13 малые Олимпийские игры среди обучающихся республики Алтай, посвященных 90-летию образования автономной области ойротского народа.
	Бег 100м – 3 место

Прыжок в высоту – 3 место

	Малофеев Дмитрий
	Районный кросс «Золотая осень»
	Бег на 2000м – 2 место

	Баландина Кристина
	Районный кросс «Золотая осень»
	Бег на 1500м – 3 место

	Подпальный Алексей
	Районный кросс «Золотая осень»
	участие

	Таркрашев Денис
	Районный кросс «Золотая осень»
	 5 место

	Аргокова Кристина
	Районный кросс «Золотая осень»
	6 место

	Исаева Соня
	Районный кросс «Золотая осень»
	7 место

	Денисова Галина
	Районный кросс «Золотая осень»
	12 место

	Таркрашев Николай
	Районный кросс «Золотая осень»
	7 место

	Андриенко Игорь
	Районный кросс «Золотая осень»
	6 место

	Коротенко Макар
	Районный кросс «Золотая осень»
	5 место

	Соспаков Данил
	Районный кросс «Золотая осень»
	7 место

	Акунов Расул
	Районный кросс «Золотая осень»
	6 место


2013 год.

	ФИ ученика
	Наименование соревнований
	результат

	Таркрашев Денис
	2 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Копье – 4 место

Ядро – 3 место

	Малофеев Дмитрий
	2 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Бег 400м – 4 место

Бег 800м – 2 место

	Подпальный Алексей
	2 этап 6-ой летней спартакиады учащихся России, посвященных году Спорта
	Восьмиборье – 2 место

Бег 100м – 2 место

Бег 400м – 3 место

Длина – 2 место

Ядро – 5 место

	Малофеев Дмитрий
	15-ые малые летние Олимпийские игры. Республика Алтай.
	Бег 400м – 7 место

	Подпальный Алексей
	15-ые малые летние Олимпийские игры. Республика Алтай.
	8 место

	Таркрашев Николай
	Районный кросс «Золотая осень»
	2 место

	Янчиков Максим
	Районный кросс «Золотая осень»
	3 место

	Ойношев Темир
	Районный кросс «Золотая осень»
	4 место

	Елина Вера
	Районный кросс «Золотая осень»
	4 место

	Подпальный Алексей
	Республиканский «День прыгуна»
	Длина – 6 место

Тройной прыжок – 4 место

	Таркрашев Денис
	Республиканский «День прыгуна»
	Длина – 6 место


Раздел III. Создание учителем условий для приобретения обучающимися позитивного социального опыта.
 Вместе с педагогическим коллективом школы я активно работаю над обогащением позитивного социального опыта учащихся школы. 
Целью моей воспитательной системы является воспитание социально-активной, высоконравственной, интеллектуальной и мобильной личности учащегося.
1.3. Участие в социально направленной деятельности.
 
Раздел IV. Обеспечение высокого качества организации образовательного процесса на основе эффективного использования современных образовательных технологий, в том числе информационных технологий.
	№ п/п
	Название  используемой технологии
	Классы (группы) в которых используется технология
	Обоснование применения
	Имеющийся или прогнозируемый результат.

	1. 
	ИКТ-технологии
	4 - 11
	Повышение мотивации; развитие межпредметных связей; формирование компьютерной грамотности; реализация индивидуального, личностно-ориентированного подхода
	Способствовать социализации личности

	2. 
	Здоровьесберегающие технологии
	4-11 классы
	Сохранение здоровья обучающихся в период обучения 
	Уменьшение заболеваемости учащихся в период обучения

	3. 
	Игра как средство воспитания на уроках физкультуры
	4-11 классы
	Сохранение здоровья обучающихся в период обучения 
	Уменьшение заболеваемости учащихся в период обучения


 Особое внимание в своей работе уделяю подвижным играм. Подвижные игры считаются наиболее доступным и эффективным методом воздействия на детей. В игре используются простые и естественные движения, в основном в ненавязчивой форме. Игра является спутником ребенка, ведь она отвечает заложенным в нем законам природы – сильнейшей потребности в движении.  

Основной признак подвижных игр – наличие в них активных двигательных действий, благодаря которым они считаются признанным средством физического развития и воспитания. Использование подвижных игр на уроках физкультуры способствует развитию не только физических, но и интеллектуальных качеств: наблюдательности, памяти, логического мышления, сообразительности. В играх, которые имеют сюжетную форму, есть простор для артистизма и воображения, элементов пения и танца. Кроме того, игры на уроках физкультуры можно проводить под музыкальное сопровождение. Все это служит средством формирования эстетического мировосприятия. Увлекаясь игрой, школьники ярко проявляют черты своего характера и другие индивидуальные особенности.  

Для детей, отстающих в  физическом развитии, игра – жизненно важная потребность, ведь она способствует развитию понимания инструкции и умения ориентироваться в пространстве. Важнейшим результатом игры является радость и эмоциональный подъем. Благодаря этому свойству, подвижные игры, особенно имеющие элементы соревнования, больше, чем другие формы физической культуры, отвечают потребностям ребят, отстающих в умственном развитии. Правильно подобранные с учетом состояния здоровья, возраста и степени физической подготовленности детей, подвижные игры способствуют закаливанию, оздоровлению, укреплению организма.  
В своей работе широко применяю проблемно-поисковый метод, исследовательский, познавательные игры и упражнения, самостоятельную работу, метод круговой тренировки. Цель применения этих методических подходов –  это воспитание у учащихся стремления к самопознанию, усиление мотивации и развитие познавательного интереса к занятиям физическими упражнениями. 
Также применяю в своей деятельности методические приемы, относящиеся к методу вариативного упражнения, игровой и соревновательный. Таким путем достигается разностороннее развитие различных двигательных способностей, совершенствуется техническое и тактическое мастерство. Организации дифференцированной, индивидуальной, групповой или парной работы с обучающимися на учебных занятиях способствует развитию индивидуальных качеств личности.
Применение ИКТ способствует повышению мотивации к изучению теоретических вопросов физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности, вызывает интерес, дает возможность организации дискуссии по сюжетам, непосредственные жизненные примеры позволяют вырабатывать собственные правила поведения.
1.2. Использование цифровых образовательных ресурсов.
Использую Интернет ресурсы для подготовки и проведения учебных занятий: http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"; http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"; http://olympic.ware.com.ua/ - базы данных о всех Олимпиадах начиная с 1896 года (первые игры в Афинах),  http://www.it-n.ru/  - сеть  творческих  учителей/сообщество  учителей  физической культуры, http://fizkultura-na5.ru – сайт учителей физкультуры «Физкультура на пять».

Установлен тесный контакт с учителями физической культуры и тренерами-преподавателями ДЮСШ. Обмениваемся методическими наработками и рекомендациями.
1.3. Осуществление диагностики и отслеживание результативности использования СОТ, система мониторинга.
Мониторинг физической подготовленности осуществляется мною путем определения уровня двигательной активности по результатам тестов. Мониторинг проводится каждую четверть. В систему мониторинга входят следующие физические упражнения:

· Бег – 30, 60, 1000 метров

· Прыжки в длину с места

· Подъем туловища за 30 минут

· Гибкость (наклон вперед)

· Челночный бег

· Подтягивание на перекладине и др.
Все это фиксируется в таблице, которая составлена на каждого обучающегося, а также  на класс общая сводная таблица:

	ФИ

4КЛАСС
	Дата рожд
	Масса тела
	Длина тела
	Окружность грудной клетки
	Бег 30м
	Баллы
	Подтяг

замена
	баллы
	Бег1000м
	баллы
	Длина с места
	баллы
	Сумма баллов
	Уровень фп


Результаты мониторинга позволяют отслеживать динамику уровня физической подготовленности каждого ученика, класса. Предложенные технологии позволяют так же объективно и регулярно оценивать здоровьесберегающую направленность учебной дисциплины, физической культуры и ее динамику изменений, на основе которой обеспечивается дифференцированный подход в обучении.

1.4. Использование здоровьесберегающих технологий.
«Здоровье- это больше, чем знания…
 Это понимание и ответственность как, когда и с какой целью их использовать.  
(Н. Нильсон)   

       В практике на моих  уроках нашли применение следующие здоровьесберегающие технологии:
Личностно-ориентированный подход. Личностно-ориентированный подход в обучении и воспитании как средство  самореализации учащихся», где был дан цикл открытых уроков  по данной технологии . Эта технология способствует формированию положительных познавательных мотивов у детей¸ снижению уровня тревожности..  

· Метод проектов. Этот метод позволяет индивидуализировать обучение, повысить его социальную и личностную значимость, расширить спектр возможностей детей в проявлении инициативы и самостоятельности.

· Методы активного обучения  прочно вошли в технологический арсенал.    Это - ролевые  и деятельностные игры.
.  Основные черты здоровьесберегающего урока показаны на схеме. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Здоровьесберегающий урок должен: воспитывать, стимулировать у детей желание жить, быть здоровыми, учить их ощущать радость от каждого прожитого дня; показывать им, что жизнь - это прекрасно, вызывать у них позитивную самооценку».
Раздел V. Наличие собственной методической системы учителя, апробированной  в профессиональном сообществе.
	№
	Название публикации
	Название издания
	Год выпуска 
	примечание

	1
	Разработки уроков, подвижных игр и др.
	http://dnevnik.ru
2012-14 у.г.
	2012-14 у.г.
	 На личной странице элктронном виде

	2
	Разработки уроков по физической культуре
	http://baragash-srool.ucoz.ru
2012-14 у.г.
	2012-14 у.г.
	На сайте школы в электронном виде


5.1. Проведение открытых занятий, уроков,  мастер-классов, участие в проведении круглых столов, семинаров, конференций, руководство методическим объединением, рабочими группами.
	№
	Название мероприятия
	Дата и место проведения
	Уровень (школьный, районный, региональный.) 
	Вид открытых занятий

	1
	КМО учителей физической культуры
	2012г

МБОУ «Чергинская СОШ»
	кустовой
	мастер-класс

	2
	Основы формирования учебной мотивации
	Районный семинар

2010г
	Районный
	Выступление «Ситуативная мотивация и ее исследования»

	3
	Профилактика подросткового суицида
	 Общешкольное родительское собрание.

2009г
	Школьный
	Выступление «Состояние риска в развитии школьника и способы их предупреждения»

	4
	Личностно-ориентированный подход в преподавании.
	Школьный педагогический совет

2011г
	школьный
	Выступление «Личностно-ориентированный подход в преподавании русского языка и литературы»

	5
	Мониторинг по физической культуре в школьной системе.
	Педсовет. 2013г
	школьный
	Выступление « Инновации в оценивании среднего и старшего звеньев»

	6
	Самовоспитание. 
	Общешкольное родительское собрание

2012г
	школьный
	Выступление «Самовоспитание. Самопознание обучающихся»

	7
	Инновационные технологии.
	Методическое объединение учителей физической культуры

	кустовой
	1. Открытый урок .

2. Выступление « Подвижные игры»

	8
	Педагогика развития: сегодня и завтра.
	Районная конференция. 2011
	районный
	Выступление «Педагогика развития: сегодня и завтра.»

	9
	Внеклассные мероприятия, направленные на оздоровление детей
	Педагогический совет. 2012
	школьный
	Выступление 

	10
	Новая форма аттестации
	Педагогический совет 2012г
	школьный
	Выступление «Новая форма аттестации учителей физической культуры»

	11
	Новая форма аттестации
	Педагогический совет 2012г
	школьный
	Выступление «Портфолио. Составление плана урока»

	12
	Новый закон об образовании
	Педагогический совт. 2013г
	школьный
	Выступление «Федеральный закон от 29.12.2012г»

	13
	ФГОС
	Методический совет.2013г.
	Школьный
	Выступление «Методические рекомендации по внедрению ФГОС»

	14
	ФГОС
	Районный семинар 2011
	районный
	Методработа в условиях модернизации

	15
	ФГОС
	 Районная конференция 2012г
	районный
	Выступление «Создание условий реализации ФГОС ООО»


5.2. Участие в районных,  региональных и всероссийских профессиональных конкурсах, олимпиадах, соревнованиях.
	№ 
	Название конкурса 
	Сроки 
	Результат 

	1 
	Участие в профессиональных конкурсах в образовательном учреждении 

	  
	Осенний кросс -2011
	Октябрь 2011
	Участие

	
	Осенний кросс - 2012
	Сентябрь 2012
	1 место

	
	Футбол 
	2012
	1 место

	
	Хоккей 
	2013
	2 место

	
	Хоккей. 
	2014
	1 место

	
	Биатлон среди учителей 
	2012
	2 место

	
	Биатлон среди мужчин села
	2012
	2 место

	2 
	Участие в районных, республиканских соревнованиях.

	  
	Футбол, посвященный дню Защитников Отечества. Среди школ Шебалинского района.
	2012
район
	1 место

	
	Легкоатлетический марафон, посвященный 55-ю со дня рождения ветерана спорта ПА Морозова.
	2012

район
	участие

	
	Чемпионат по шахматам в Шебалинском районе
	2012

район
	участие

	
	Волейбол, посвященный 67-ю годовщине победы ВОВ.
	2012

республика
	Лучший защитник по волейболу.

	
	Районный футбол.
	2013
район
	2 место

	
	Районный кросс
	2013

район
	3 место

	
	Волейбол, посвященный  дню Защитников Отечества
	2013

район
	1 место

	
	Футбол, посвященный Олимпиаде-2014
	2014

район
	2 место

	
	Волейбол, посвященный Олимпиаде-2014
	2014 район
	участие

	
	Хоккей, посвященный Олимпиаде-2014
	2014 район
	2 место


Раздел VI. Обеспечение непрерывности собственного профессионального образования.
6.1. повышение квалификации:

	Преподавание физической культуры в условиях модернизации образования (семинар)
	5.12.12
	8
	Бийск

	Совершенствование профессиональной компетентности учителя физической культуры и ОБЖ в условиях введения ФГОС ООО
	26.11-5.12.

2012
	72
	ИПКРО РА

	Теория преподавания физической культуры в условиях перехода на ФГОС ООО
	10.11- 26.11.2014
	108
	ИПКРО РА


6.2 Самообразовательная работа.

Общешкольная тема : «Миссия школы гражданского становления».
Индивидуальная тема самообразования: «Игра как средство воспитания на уроках физкультуры».

По этой теме начал работать с 2011года. Предполагаю закончить работу над темой в 2016году. 

В настоящее время проблемы здоровья стали особенно актуальными в связи с устойчивой тенденцией ухудшения здоровья детей. Объем познавательной информации для школьников достаточно высок, растет доля умственной нагрузки и в режиме дня. Вследствие этого нередко наблюдается переутомление детей, снижение их функциональных возможностей, что отрицательно влияет не только на состояние здоровья школьников, но и на перспективы их дальнейшего развития.
Много лет назад немецкий ученый М. Петенкофер писал: «… не зная настоящей цены здоровью, полученному по наследству, мы издерживаем его без расчета, не заботясь о будущем. Только тогда мы узнаем цену этого богатства, тогда является у нас желание его сохранить, когда мы из здоровых превращаемся в больных». Поэтому, начиная с младшего возраста необходимо приобщать детей к здоровому образу жизни, формировать культуру здоровья, воспитывать осознанное отношение к ценности своего здоровья. 
Основные цели и задачи:
1. Обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья.

2. Сформировать у ребенка необходимые знания и умения, навыки по здоровому образу жизни.

3. Научить обучающихся использовать полученные знания в повседневной жизни.
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