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Актуальность
1.  Небольшое число долгожителей в  селе.
 2.Здоровый образ жизни – секрет долголетия.              
     Цель: Изучить прирост населения нашего села. Раскрыть секреты долгожителей.
                                                   Задачи:

· Собрать данные о естественном приросте населения
· Составить схему численности и прироста населения села
· Создать проект
· Пополнить фонд музея школы.
Гипотеза: Возможно ли увеличение численности жителей села Барагаш 

Вступление.
Сложен жизненный путь каждого человека от рождения до старости
Глубоки и многообразны   возрастные изменения в организме.

· 1. Происходит бурный рост, развитие новых физиологических и духовных качеств, жизненные проявления активны

· Затем все уравновешивается

Наступает постепенное затухание функций, ограниченность движения, старение
Почему человек стареет?
Насчитывают более 200 теорий  

                                        старения  

1. И.И Мечников сравнивает старость с болезнью. Причиной старости, по его мнению, является замена «благородных» клеток в органах соединительной тканью. Он считал, что бактерии кишечника выделяют яд. 

2. Академик А.А Богомолец корнем жизни считал соединительную ткань. Именно с нее начинается старение, в ней заложена сопротивляемость вредным воздействиям, восстанавливается нормальный тонус.

3. Некоторые ученые видят старение в снижении деятельности желез внутренней секреции, расстройстве свойств крови, сосудов и др.

Объяснение старение современной наукой
· Цитоплазма клетки утрачивает способность к непрерывному самообновлению, нарушается структура белковой молекулы. В старости распад белков превышает их образование, происходит неполноценная замена распадающихся веществ, падает активность клеток и тканей.

Ученые нашего времени считают, что старение человека происходит потому, что…
· Уменьшается содержание белка в крови

· Красный костный мозг заменяется белым, жировым мозгом

· Уменьшается объем крови, выбрасываемые сердцем за 1 мин.

· Повышается артериальное давление

· Снижается потребление кислорода

· Мышечная сила значительно падает

· Постепенно замедляется обмен веществ в нервных тканях

· Уменьшается чувствительность кожи

· Организм вырабатывает меньше тепла

Анкетирование
В анкетирование принимали участие ученики средних и старших классов
Вопросы анкеты:

1.Сколько лет я хочу прожить?
· 160 лет-1чел.

· 150 лет-2чел.

· 120 лет-1чел.

· 110 лет-5 чел.

· 100 лет-29 чел.

· 90 лет-10 чел.

· 80 лет-10 чел.

· 70 лет-5 чел.

· 65 лет-1 чел.

· 60 лет-2 чел.      

· 40 лет-2 чел.        

· 30 лет-1 чел. 

· Чем больше тем лучше-2 чел.

· Сколько бог даст-2 чел.    
2.Что для этого я делаю?
· Не курю -23 чел.

· Не пью-21 чел.

· Не пью газ воду -2 чел.

· Занимаюсь спортом-20 чел.

· Много работаю -5 чел.

· Пью молоко -1чел.                          

· Употребляю витамины-3 чел.

· Употребляю камедь -1 чел.

· Делаю зарядку- 4чел.             

· Закаляюсь- 2чел.

· Хорошо учусь- 5 чел.

· Правильно питаюсь-1 чел.

· Внушаю себе-1чел.

· Не делаю ничего – 11чел.
3.Что может помешать моему долголетию?
· Стрессы- 10 чел.

· Болезни -18 чел.

· Курение – 12 чел.

· Спирт.напит.-14 чел.

· Наркотики -3 чел.

· Несчастный случай -8чел.

· Окруж. среда-2чел.

· Питание – 2чел.

· Лень – 8чел.

· Грязь -2чел.

· Обман – 1чел.                  

· Незнаю – 2чел.

· Ничего – 5чел.

· Судьба -2чел.       
Самые распространенные заболевания жителей села
( по данным участковой больницы)

·  Подростки и дети чаще всего болеют простудными ( сезонными) заболеваниями

· Среди взрослого населения преобладают заболевания органов кровообращения (гипертония), органов опорно-двигательного аппарата (полиартрит)

· На диспансерном учете много больных с поражением нервной системы (олигофрения)

· Стало больше онкологических больных людей

· Увеличились случаи отравления суррогатным спиртом, среди молодежи участились случаи токсикомании

Старожилы нашего села
1. Сопонова Нина Уянчиновна – 1925 г.р

2. Кохина Раиса Васильевна
24 апреля 1928г.р

Секреты долголетия наших старожил
Кохина Раиса Васильевна
24 апреля 1928г.р
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· Раиса Васильевна никогда не курила и не пила спиртного. Не брала чужого. С детства много работала, ходила босиком. Образование 2 класса.  Работала грузчиком. Воспитала 5 детей.

         Не любит сладкое. Основная пища -молочные продукты. 

Любит своих близких, много работает, помогает всем кто нуждается в        помощи.

Прирост населения села за последние годы
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   Возрастная  структура жителей села
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Заключение
Что мы сделали:.
· Узнали секреты долгой и счастливой жизни
· Изучили динамику численности населения села
· Создали схемы,  слайды.
Мои выводы:

· Число жителей моего села  увеличивается

· Людям необходимо вести здоровый образ жизни

· Не все ученики нашей школы знают, что нужно для долголетия

· У каждого человека есть возможность прожить долгую и счастливую жизнь

Литература:
1. Статьи из газеты «Сельская новь» (2009-2011г.)

2. «Книга для чтения по анатомии». И.Д.Зверев
3. «Книга рекордов».1999г.

Рецензия на исследовательскую работу «Численность жителей нашего села и секреты долголетия»
Данную работы вела ученица 6 класса – Коротенко Настя. Тема интересна и актуальна, соответствует возрасту  ребенка

В начале работы описание причин старения человека, т.е в доступной для детей форме учащаяся затрагивает вопросы геронтологии.

При проведении анкетирования сделан вывод, что ученики нашей школы хотели бы прожить долгую жизнь, но не понимают , что для этого нужно делать. Но при этом дети делают правильные выводы, что нужно вести активный образ жизни, заниматься спортом, правильно питаться.
По работе видно, что собраны аналитические данные по распространенным заболеваниям жителей села по данным участковой больницы .Проведена  работа и с администрацией села, где были получена информация о приросте и возрастной структуре жителей

В работе построены ступенчатые диаграммы , наглядно изображающие

естественный рост населения и возрастной состав жителей с. Барагаш.

Взято интервью у старожила села в котором она говорит о причинах своего долголетия .В основе ее долголетия как она считает лежит «добро и правильный образ жизни». Вывод работы таков, что число жителей увеличивается, а число долгожителей не большое.  Дети школьного возраста не до конца осознают причины этого.
Рецензент; учитель химии-биологии Куйрукова О.В
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