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Учебный план

 для детей 
с тяжелой степенью умственной отсталости

Пояснительная записка 
к учебному плану 
для детей с глубокой умственной отсталостью 


Учебный план общего образования детей с глубокой умственной отсталостью составлен на основе Закона РФ «Об образовании», проекта государственного стандарта общего образования лиц с ограниченными возможностями здоровья и в соответствии с приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области № 09-Д от 23.03.2006 г. «Об утверждении базисного учебного плана общего образования детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью». 
   Предельная наполняемость классов для детей, имеющих сложные дефекты – не более 10 человек. (Основание – Постановление Правительства Российской Федерации от 12.03.1997 г. с изменениями от 10.03.2000 г., 23.12.2002 г., 21.02.2005 г., Приказ Министра МОСО № 22-д от 05.06.2007г. «Об утверждении примерного штатного расписания». 
   Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком на 2013-2014 учебный год. 
   В I-IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 
  В V – IХ классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, начинается трудовое обучение. Обучение детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталостью направлено на привитие необходимых для жизни навыков поведения и общения с окружающими, бытовых и трудовых навыков, коррекцию грубых нарушений психофизического развития. 
   Все учебные предметы, образовательные, коррекционные и трудовые, для учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости максимально ин-дивидуализированы и направлены, прежде всего, на решение вопроса развития их речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной функций. 
  Обучение грамоте, т.е. первоначальным навыкам чтения и письма направлено на решение чисто практической задачи. Учащиеся должны научиться читать и понимать несложные тексты морально-этического плана. Они должны уметь читать и понимать несложные инструкции, вывески, некоторые деловые бумаги, выполнять необходимые действия в той последовательности, которая в них заложена. Дети должны научиться ставить свою подпись, писать полностью свою фамилию, инициалы или полное имя и отчество, делать несложные записи. 
   Обучение математике направлено, главным образом, на овладение учащимися счетными операциями сложения и вычитания в пределах 10 или для некоторых в пределах 100, решением арифметических задач в один или два вопроса на нахождение суммы и остатка. 
   Большое значение для воспитания учащихся с тяжелой степенью умственной отсталости, особенно их эмоционально-волевой сферы, имеют такие учебные предметы, как рисование, музыка и пение, ритмика. 
На уроках рисования, ритмики развивается координация движений, общая моторика, моторика мелких мышц руки. Большое внимание уделяется воспитанию чувств. Дети учатся различать основные цвета, их оттенки, учатся понимать красивое, эмоционально воспринимать его. Благотворно на них воздействует музыка (грустная, веселая), хоровое пение, игра на простейших музыкальных инструментах. 
  Трудовое обучение имеет немаловажное значение для формирования у учащихся элементарных навыков самообслуживания, личной гигиены, культуры поведения, простейших навыков ведения домашнего хозяйства, бытового труда. Некоторые ученики могут овладеть несложными видами труда. 
     Полученные общеобразовательные знания, трудовые навыки позволят выпускникам с тяжелой степенью умственной отсталости выполнять несложные работы в домашнем хозяйстве, работать на предприятиях, предназначенных для инвалидов. 
   Индивидуальными и групповыми коррекционными занятиями охватываются поочередно все учащиеся с целью более успешной их общеобразовательной и трудовой подготовки. 
   Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня. Их продолжительность 15-25 минут. 


Учебный план 
общего образования детей с глубокой умственной отсталостью 

	Учебные предметы
	
	Классы

	
	
	7
	8
	9

	Русский язык
	
	2
	2
	2

	Чтение
	
	2
	2
	2

	Математика
	
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	
	2
	2
	2

	Ручной труд
	
	2
	2
	2

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия:

- логопедические

- ЛФК

- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	1
	1
	1

	Общее количество часов к оплате
	
	10
	10
	10


