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Пояснительная записка

Общие положения

1. Рабочая программа разработана в соответствии:

1.1 С Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

1.2. С приказом Министерства  образования, науки и молодежной политики Республики Алтай от 22 августа 2011 г.  № 1125 « Об утверждении Регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 1-11 классов общеобразовательных учреждений РА на 2011-2012 у. г»
1.3. с приказом Министерства образования  и науки РА от 15. Августа 2005 года №512 « Об утверждении Регионального Базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РА»

1.4 с Уставом школы 

1.5 с положением «Об оценке знаний, умений, навыков учащихся» МБОУ «Барагашская СОШ»

1.6 с положением о промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Барагашская СОШ»

1.7. с положением о формах и видах внутришкольного контроля МБОУ «Барагашская СОШ»

1.8. программа составлена в связи с тем, что  для детей с церебральным параличом характерно своеобразное психическое развитие, обусловленное сочетанием раннего органического поражения головного мозга с различными двигательными, речевыми и сенсорными дефектами. 

    Коррекционно - развивающая работа с такими детьми имеет важное  значение в ликвидации дефектов речи, зрительно-пространственных функций, личностного развития. Но, зачастую многие дети с ограниченными возможностями здоровья, особенно в сельской местности, лишены возможности посещать учреждения компенсирующего вида и реабилитационные центры по причине их отсутствия.          

  Психологическая помощь является одной из составных частей комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения школьников с ДЦП. Индивидуальная психологическая коррекция является одним из важных звеньев в системе психологической помощи детям с ДЦП различной степени тяжести интеллектуального и физического дефекта. Данная программа разработана в связи развитием  познавательной активности,  развитием познавательных процессов: восприятия, памяти, внимания, мышления у ребенка с ДЦП.

Цель: коррекция и развитие сенсорно - перцептивных и интеллектуальных процессов у ребенка с нарушениями интеллекта и опорно – двигательного аппарата (ДЦП).

 Задачи программы:

· Развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, мыслительных операций, внимания, развитие пространственных представлений, мелкой моторики.

· Обучение игровым навыкам.

· Снижение эмоционального и мышечного напряжения, развитие коммуникативных навыков, навыков взаимодействия с педагогом.

Занятия предполагается проводить один раз в неделю, в течение учебного года. 
Продолжительность занятия – не менее 30 минут. 

В программе выделены следующие  разделы: «Здоровье», «Социальное развитие», «Познавательное развитие» «развитие мышления»,  «Формирование элементарных количественных представлений», «Знакомство с окружающим миром», «Эстетическое развитие».

Тематическое планирование

	№
	Вид работы
	Кол-во часов
	Время проведения занятия

	1 этап - диагностический

	1. 
	Диагностика (психолого-педагогическое обследование)
	1-2
	сентябрь

	2 этап– коррекционно – развивающий

Раздел - здоровье

	2.
	«Я - человек»

Цель: дать ребенку представление о себе как о человеке
	1
	сентябрь

	3.
	«Я - человек»

Цель: Формирование знаний о строении тела человека, о функциональных назначениях частей тела
	1
	сентябрь

	4.
	«Чистота – залог здоровья»

Цель: Формирование навыков гигиены в повседневной жизни
	1
	октябрь

	5.
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

Цель: Формирование представления о значении  солнечного света, чистого воздуха, воды для здоровья человека (прогулка)
	1
	Октябрь

	6.
	«Я - человек»

Цель: Формирование представлений о половой принадлежности
	1
	октябрь

	Раздел – социальное развитие

	7.
	«Я»

Цель: Формирование у ребенка умения откликаться, реагировать на свое имя, фамилию. Узнавание себя в зеркале, на фото
	1
	октябрь

	8.
	Ориентировка на своем теле, лице
Цель: формировать умение ориентироваться на своем теле, лице
	1
	ноябрь

	9
	«Моя семья»

Цель: Формирование умений узнавать членов семьи, мамы среди других взрослых
	1
	ноябрь

	10.
	«Моя семья»

Цель: Формирование тактильно – эмоциональных способов выражения чувств привязанности к маме, членам семьи (обнимать, целовать, держать за руку, улыбаться).
	1
	ноябрь

	11.
	«Найди…»

Цель: Формирование интереса к игрушкам, умения удержать свой взгляд на предмете, на движущемся предмете
	1
	ноябрь

	12.
	«Сделай так…»

Цель: Формировать умение выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические манипуляции): брать предмет

в руки, стучать им, удерживать в руке
	1
	декабрь

	13.
	«Какой предмет?»

Цель: Развивать умение испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки,  от качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий)
	1
	декабрь

	14.
	Прослушивание музыкальных произведений, звуков природы

Цель: Формирование навыков эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок мелодии, природные звуки.
	1
	декабрь

	Раздел – познавательное развитие

	15.
	«Найди…»

Цель: Формирование умения воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона
	1
	декабрь

	16.
	«Какой предмет?»

Цель: Формировать умение различать свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый - сухой, большой - маленький, громкий - тихий, сладкий — горький.
	1
	январь

	17.
	«Найди…»

Цель: Формировать умение соотносить игрушку или предмет  с ее изображением
	1
	январь

	18.
	«Сравни…»

Цель: Формировать умение сличать парные предметы,  парные картинки
	1
	январь

	19.
	«Какой предмет?»

Цель: Формировать умение различать объемные формы (куб, шар) 
	1
	Февраль

	20.
	«Какой предмет?»

Цель: Формировать умение подбирать крышки к коробочкам одинаковой величины, но разной формы (круглая, квадратная)
	1
	Февраль

	21.
	«Спрячь предмет»

Цель: Формировать умение выполнять действия по подражанию, соотнося форму крышки и форму коробки («Спрячь шарик», «Спрячь кубик»)

Учить детей проталкивать объемные геометрические формы (куб, шар) в соответствующие прорези коробки
	1
	февраль

	22.
	Развитие хватательных движений рук

Цель: Формировать умение узнавать знакомые предметы среди незнакомых (находить свою игрушку среди других; выделять названную педагогом игрушку среди других).

Учить  хватать большие предметы (шары, кубы, мячи, мешочки, подносы) двумя руками и одной рукой. 
	1
	февраль

	23.
	«Радуга»

Цель: Учить воспринимать (сличать) основные  цвета
	1
	Март

	24.
	Размеры предметов

Цель: Учить воспринимать величину (большой, маленький)

Учить захватывать широкие предметы всей ладонью, узкие (шнурки, палочки) — пальцам
	1
	Март

	25.
	«Кто это сказал?»

Цель: Формировать умение соотносить игрушку с соответствующим звукоподражанием: «ав-ав» — собака; «мяу» — кошка; «ку-ка-ре-ку» — петух и т.д.
	1
	март

	26.
	«Покажи…»

Цель: Развивать фонематический слух детей (глобальное различение на слух резко различных по слоговому и звуковому составу слов, без фонетического анализа)

Учить детей различать на слух слова: дом — барабан, рыба — машина, шар — самолет, дом — мишка и т.д.  с показом картинок. Учить дифференцировать предметы по признаку «мокрый — сухой» (полотенце, шарики, камешки). Учить различать температуру предметов (горячий —  холодный). 
Знакомить детей с тем, что пища бывает горячая и холодная. Учить дифференцировать горячие и холодные напитки (чай — сок).
	1
	март

	Раздел: формирование мышления

	27.
	«Покажи…»

Цель: Формировать понятия о действиях с предметами: чашка, мяч, стул, ножницы,  лейка, веревка и т.д. (картинки с изображением предметов и действия, которые с ними совершаются)
	1
	Апрель

	Раздел – Формирование элементарных количественных представлений

	28.
	«Много, мало»

Цель: Формировать умение выделять 1 и много предметов из группы. Учить выделять 1 и много предметов из группы по словесной инструкции.

Учить различать множества по количеству: много — мало (работая с непрерывными множествами, педагог дает образец речевого высказывания: в большом ведерке много песка, в маленьком — мало).
Учить детей находить 1, много и мало однородных предметов в специально подготовленной обстановке (например, на столе педагога), фиксировать результат действия в слове 
	1
	Апрель

	Раздел – Ознакомление с окружающим

	29.
	«Найди…»

Цель: Ориентирование в пространстве: игра «найди…» (на картинках изображения предметов: одежды, игрушек, мебели, времен года, посуда, чем мы слушаем, при помощи чего видим, показать, где солнце, небо, дерево и т.д.)
	1
	Апрель 

	Раздел – эстетическое  воспитание

	

	30.
	Слушание музыкальных произведений
Цель: привитие положительных чувств к музыке
	1
	Апрель 

	31.
	«Подыграй на …»

Цель: Формирование умений извлекать звуки из музыкальных инструментов и выполнять ритмические движения (колокольчик, бубен, погремушка).
	1
	Май

	32.
	Слушание сказок
Цель: формирование умения слушать и положительное отношение к литературным произведениям
	1
	Май 

	33.
	Театрализованное представление, обыгрывание сказки

Цель: формирование умения наблюдать за происходящим
	1
	Май  

	
	
	
	


Литература:

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с.

Содержание занятий

1этап – диагностический, занятие 1-2.

2этап  - коррекционно – развивающий

Раздел – здоровье

3 занятие «Я - человек»

Цель: дать ребенку представление о себе как о человеке

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Беседа с использованием картинок животных насекомых, людей. Указание разницы между ними. Нахождение человека на картинке.

Прощание. 

4занятие «Я - человек»
Цель: Формирование знаний о строении тела человека, о функциональных назначениях частей тела 
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.
Нахождение человека на картинке, строение тела человека и о функциональных  назначениях частей тела человека. Беседа с использованием картинок.
Прощание. 

5 занятие «Чистота – залог здоровья»

Цель: Формирование навыков гигиены в повседневной жизни
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Беседа с использованием картинок, наглядных материалов для демонстрации ребенку как пользоваться: мылом, зубной щеткой пастой, шампунем и т.д.

Прощание. 

6 занятие «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

Цель: Формирование представления о значении  солнечного света, чистого воздуха, воды для здоровья человека (прогулка)
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

По погодным условиям, если хорошая погода -  можно провести прогулку с ребенком на улице.

Прощание.

7 занятие «Я - человек»

Цель: Формирование представлений о половой принадлежности.

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Работа проводится с помощью картинок, на которых изображены мужчины, женщины, старый человек, ребенок. Формировать умение различать людей по половой категории и возрастной.

Прощание. 

Раздел – социальное развитие

8 занятие «Я»

Цель: Формирование у ребенка умения откликаться, реагировать на свое имя, фамилию. Узнавание себя в зеркале, на фото.

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Называть ребенка по имени и фамилии, использование на занятии зеркала, фото ребенка и других членов семьи.

Прощание.
9 занятие Ориентировка на своем теле, лице

Цель: формировать умение ориентироваться на своем теле, лице
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Закрепление знаний о строении тела человека, формирование умения ориентироваться на своем теле. Называние частей тела и последующий их показ.

Прощание. 

10 занятие «Моя семья»

Цель: Формирование умений узнавать членов семьи, мамы среди других взрослых.

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Беседа с ребенком на представление и узнавание членов семьи среди других взрослых.

Прощание.

11 занятие «Моя семья»

Цель: Формирование тактильно – эмоциональных способов выражения чувств  привязанности к маме, членам семьи.

 Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Работа совместно с мамой и другими членами семьи. 

Сначала необходимо обнять, затем поцеловать, затем подержать за руку, улыбаться. Все эти действия проделать со всеми членами семьи.

Прощание.

12 занятие «Найди…»

Цель: Формирование интереса к игрушкам, умения удержать свой взгляд на предмете, на движущемся предмете
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Показ предмета сначала неподвижно, ребенок должен задержать свой взгляд на нем около 2- 3 минут, затем предмет перемещать медленно и следить, чтобы ребенок тоже следил за предметом. 
Прощание.

13 занятие «Сделай так…»

Цель: Формировать умение выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические манипуляции): брать предмет в руки, стучать им, удерживать в руке.
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Занятие проводится с предметом (например, мяч, коробочка и т. д.), который необходимо взять в руки и попытаться удержать его какое-то время в руках. Затем попытаться постучать им по столу, затем пытаться взять его и передать в другие руки, из своей руки во вторую руку.

Прощание.

14 занятие «Какой предмет?»

Цель: Развивать умение испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки,  от качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий)
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Работа проводится с использованием яркой, красочной игрушки, которая имеет свойства: мягкая, пушистая, гладкая и т.д. дать ребенку в руку, чтобы он почувствовал все перечисленные признаки.

Прощание.

15 занятие Прослушивание музыкальных произведений, звуков природы.
Цель: Формирование навыков эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок мелодии, природные звуки.
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Прослушивание музыкальных записей ребенком.

Прощание. 

Раздел – познавательное развитие

16 занятие «Найди…»

Цель: Формирование умения воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

На столе различные предметы, из которых необходимо выбрать, найти и взять тот предмет, о котором говорит педагог.

Прощание.

17 занятие «Какой предмет?»

Цель: Формировать умение различать свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый - сухой, большой - маленький, громкий - тихий, сладкий — горький. 

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Использование предметов с различными признаками, характеристиками, называние и демонстрация признака.
Прощание.

18 занятие «Найди…»

Цель: Формировать умение соотносить игрушку или предмет  с ее изображением
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Набор предметов, игрушек и картинок с их изображением. Выполнение задания на нахождение этих предметов на картинках.

Прощание.

19 занятие «Сравни…»

Цель: Формировать умение сличать парные предметы,  парные картинки.

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

На столе предметы, у которых есть пары, ребенку необходимо найти пару к каждому предмету.

Прощание.

20 занятие «Какой предмет?»

Цель: Формировать умение различать объемные формы (куб, шар)
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

На занятии проводиться беседа с показом кубика и шара и с объяснением их признаков. Закрепление знаний: ребенок должен сам определить и постараться взять тот или иной предмет.

Прощание. 

21 занятие «Какой предмет?»

Цель: Формировать умение подбирать крышки к коробочкам одинаковой величины, но разной формы (круглая, квадратная).

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу.

Набор коробочек и крышек разных форм (квадратные и круглые). Совместно с ребенком подбирать крышки к коробочкам и попытаться их закрыть.

Прощание.

22 занятие «Спрячь предмет»

Цель: Формировать умение выполнять действия по подражанию, соотнося форму крышки и форму коробки («Спрячь шарик», «Спрячь кубик»)

Учить детей проталкивать объемные геометрические формы (куб, шар) в соответствующие прорези коробки.

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу

Использование коробочек и фигур для выполнения  работы. Совместно с ребенком пытаться протолкнуть предметы в отверстия.

 Прощание.

23 занятие Развитие хватательных движений рук

Цель: Формировать умение узнавать знакомые предметы среди незнакомых (находить свою игрушку среди других; выделять названную педагогом игрушку среди других).

Учить  хватать большие предметы (шары, кубы, мячи, мешочки ит.д.) двумя руками и одной рукой.
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу

Работа с предметами, выполнение хватательных действий, направленных на предметы.
Прощание.

24 занятие «Радуга»

Цель: Учить воспринимать (сличать) основные  цвета.

Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу

Использование на занятии рисунка «радуги», распознавание основных цветов, закрепить полученные знания рисованием красок «радуги». 

Прощание.

25 занятие Размеры предметов

Цель: Учить воспринимать величину (большой, маленький)

Учить захватывать широкие предметы всей ладонью, узкие (шнурки, палочки) — пальцам
Организационный  момент

Приветствие, настрой на работу

Дать понятие о размерах предметов на сравнение (например, большой мяч – маленький мяч, большая книга – маленькая и т.д.).  

Закрепить знания о размерах предметов, их сравнение:

- Покажи, какой  из предметов больше?  Какой меньше? (показ ребенком ответа)

Прощание.
26 занятие «Кто это сказал?»

Цель: Формировать умение соотносить игрушку с соответствующим звукоподражанием.
Огр. момент. 

Приветствие. Настрой на работу.

Беседа, в ходе которой ребенок находит животное, заданное ему и прослушивает (можно использовать)  записи звуков, которые издает то или иное животное.

 («ав-ав» — собака; «мяу» — кошка; «ку-ка-ре-ку» — петух и т.д.).

Игра «Угадай, кто это сказал» (дать прослушать звук и ребенок должен угадать, показать на картинках какое животное этот звук издает)

Прощание.

27 занятие «Покажи…»

Цель: Развивать фонематический слух детей (глобальное различение на слух резко различных по слоговому и звуковому составу слов, без фонетического анализа). Также учить дифференцировать предметы по признаку, по температурным параметрам.
Орг. момент. 

Приветствие.  Настрой на работу.

Занятие проводится с использованием картинок, на которых изображены предметы (дом — барабан,  рыба — машина, шар — самолет, дом — мишка и т.д.). Называю предметы (слова), а ребенок должен показать его на картинке. По признаку (дифференцировать предметы по признаку «мокрый — сухой») различение предметов происходит с помощью предметов (полотенце, шарики, камешки). Различать температуру предметов (горячий —  холодный). Дать ребенку потрогать, ощутить температурную разницу. познакомить с тем, что пища бывает горячая и холодная. Учить дифференцировать горячие и холодные напитки (чай — сок).
Прощание.

Раздел: формирование мышления

28 занятие «Покажи…»

Цель: Формировать понятия о действиях с предметами
Орг.момент. 

Приветствие. Настрой на работу. 
Использование картинок: чашка, мяч, стул, ножницы,  лейка, веревка и т.д. (картинки с изображением предметов и действия, которые с ними совершаются). 
Беседа с ребенком о том,  что и как используется, каждый предмет имеет  свое назначение.

Прощание. 
Раздел – Формирование элементарных количественных представлений

29 занятие «Много, мало»

Цель: Формировать умение выделять 1 и много предметов из группы. Учить выделять 1 и много предметов из группы по словесной инструкции.
Беседа. Показ предметов со словесным пояснением: это стакан в нем много крупы, а это другой стакан – в нем мало крупы. 

Это один мяч, а это много мячей. Дается задание ребенку самостоятельно указать, где мало, где много. 
Учить ребенка находить 1, много и мало однородных предметов в специально подготовленной обстановке (например, на столе различные предметы и различное их количество).
Прощание.

Раздел – Ознакомление с окружающим

30 занятие «Найди…»

Цель: Ориентирование в пространстве

Игра «найди…» (на картинках изображения предметов: одежды, игрушек, мебели, времен года, посуда, чем мы слушаем, при помощи чего видим, показать, где солнце, небо, дерево и т.д.). педагог задает вопросы о местонахождении предметов, ребенок должен указать, где он их видит.
Прощание.

Раздел – эстетическое  воспитание

31 занятие Слушание музыкальных произведений

Цель: привитие положительных чувств к музыке
На занятии ребенок прослушивает музыкальные произведения. Возможно использование двигательных актов под музыку.

Прощание. 

32 занятие «Сыграй  на …»

Цель: Формирование умений извлекать звуки из музыкальных инструментов и выполнять ритмические движения (колокольчик, бубен, погремушка).
Орг.момент. 

Приветствие. Настрой на работу.

Прослушивание детских музыкальных произведений, попытка ребенка выполнить ритмические движения под музыку инструментами.

Прощание.

33 занятие   Слушание сказок

Цель: формирование умения слушать и положительное отношение к литературным произведениям
Орг.моменет. 

Приветствие. Настрой на работу. 

На занятии происходит чтение сказок с яркими  иллюстрациями, для показа ребенку.

Прощание.

34 занятие  Театрализованное представление.

Цель: формирование умения наблюдать за происходящим.

Орг.момент.

Приветствие. Настрой на работу. 

На занятии происходит обыгрывание сказки, с использованием игрушек.

Прощание. 
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