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                       Программа «Будь здоров»

Здоровье выгодно биологически –организм сохраняет более эффективно и долговременно свою природу.

Здоровье выгодно экономически – здоровые люди сохраняют трудовые ресурсы, здоровье детей определяет экономическое развитие страны, ее обороноспособность, а также здоровье нации в целом.

                                            Пояснительная записка

Здоровье ребенка, его физическое и психическое развитие, социально –психологическая адаптация в значительной степени  определяются  условиями его жизни и, прежде всего, условиями жизни в школе. Именно на годы обучения ребенка в школе приходится период интенсивного развития организма .

Как показывает многолетние исследования Института возрастной физиологии, у многих детей времени, свободного от школы и школьных занятий просто нет. Их рабочий день особенно в старших классах намного превышает продолжительность рабочего дня для взрослых и составляет 12-14 часов.

В последние годы во много раз увеличился объем информационных нагрузок, резко возросли интенсивность и эмоциональное напряжение учебного процесса. Все это неизбежно приводит к нарушению режима для школьников, сокращению времени сна, отдыха, прогулок, двигательной активности, что отрицательно сказывается на физическом и психическом здоровье обучающихся.

Поэтому данная программа предусматривает следующие направления:

· Социально –биологические и гигиенические основы физической культуры;

· Возрастные особенности развития; физиологические и биохимические изменения в  организме человека;

· Здоровый образ жизни; дееспособность, трудоспособность,  саморегуляция, самооценка, самонаблюдение, установка;

· Личная и социально –экономическая необходимость специальной психофизической подготовки к труду;

· Профилактика травматизма , простудных заболеваний, стрессовых состояний.

Программа используется с 1 по 11 классы.

Цель воспитания:

· Укрепление физического и нравственного здоровья школьника, формирование основ здорового образа жизни

                             Задачи:

· Содействовать гармоничному развитию личности .

· Приобщать к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями.

· Воспитывать стремление к сохранению и укреплению здоровья, развитию и совершенствованию необходимых способностей, качеств и свойств личности;

· Физическое развитие, гигиеническая культура, соблюдение правил человеческого общежития –естественных и естественно –приемлемых норм культурного человека.

Основные требования к уровню воспитанности обучающихся.

Обучающимся необходимо

· Понимать значение физической культуры в жизни;

· Иметь практические и теоретические знания, умения и навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья;

· Уметь использовать опыт и знания, приобретенные на занятиях по физическому воспитанию в своей личной (семейной) и профессиональной деятельности.

                           Ожидаемые результаты:

· Значительное увеличение числа абсолютно здоровых детей.

· Снижение роста числа функциональных нарушений и хронических заболеваний.

· Снижение числа школьников, имеющих несколько диагнозов.

· Снижение роста числа «школьных болезней»

   Планируемые мероприятия

	№
	Тематика внеурочной работы


	Формы проведения мероприятий 

	1
	«Педикулез и чесотка»

	Беседа с приглашением врача

	2
	Права и обязанности гражданина и человека

	Беседа с приглашением участкового

	3
	«Что такое диета?»»

	Беседа с врачом

	4
	 О дружбе мальчиков и девочек

	Беседа с врачом

	5
	«Твое здоровье»

	Беседа с врачом


	№
	 Мероприятия 
	Сроки 


	Ответственные 

	1
	Режим работы школы 
	Август 
	Директор 

	2
	Оформление документации «Охрана  жизни и здоровья детей»

· Список диспансерных детей ;

· Контроль за их наблюдением;

· Листки здоровья в классных журналах;

· Медкарты на каждого ребенка
	В течение сентября 
	Врач – Карабеков С.К.
Завуч

Кл. рук.

	3
	Осуществление контроля за выполнением Сан ПиНа :

· Санитарно –гигиеническое состояние школы, пищеблока;

· Световой. Питьевой, воздушный режим кабинетов, спортзала, мастерских ;

· Соблюдение санитарно –гигиенических требований к уроку, рассаживание обучающихся  согласно рекомендациям.

· Анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями , дозирование домашних заданий.


	В течение года
	Завуч

Организатор 

Кл. рук.

	4
	Чередование учебных занятий с уроками физкультуры, прогулками на свежем воздухе


	
	Завуч

Организатор 



	5
	Обеспечения своевременного обучения на дому


	сентябрь
	Завуч по УР


	6
	Медосмотр обучающихся . Ведение мониторинга здоровья обучающихся


	сентябрь
	Администрация. Врач 

	7
	Организация деятельности психологической службы;

· Диагностика

· Психологическое просвещение учителей, обучающихся, родителей по организации ЗОЖ


	
	

	8
	Проведение медосмотра по охране зрения:

· Определение остроты зрения учащихся;

· Составление списков обучающихся с понижением зрения;

· Профилактические мероприятия  (зарядка для глаз, рассаживание учащихся)

· 
	Сентябрь 
	Врач, Кл. рук.

	9
	Уборка урожая на пришкольном участке


	Сентябрь
	Акунова Н.С. организаторы

	10
	Участие в операции «Мой двор – моя забота»


	Сентябрь -октябрь
	Организатор, Кл. рук.

	12
	Час здоровья учащихся 
	Раз в месяц 
	Кл. рук.

	13
	Общешкольный День здоровья 


	Раз в четверть 
	Бакиянов И.В.

Организатор 

	14
	Внутриклассные дни здоровья 
	Раз в четверть
	Кл. рук.

	15
	Выбор физоргов в классах 


	сентябрь
	Кл. рук.

	16
	Классные часы, посвященные здоровому образу жизни


	В течение года 
	Кл. рук.

	17
	Осуществление контроля за обучением технологии, информатики.

	В течение года 
	Администрация 

	18
	Проведение профилактической работы по ускорению вредных привычек у обучающихся 


	В течение года 
	Кл. рук.

	19
	Пропаганда ЗОЖ: оформление газет, стендов, плакатов.


	В течение года
	Бакиянов И.В.организатор, Кл. рук.


	20
	Школа здоровья, спортивные олимпиады, секции, спортивные мероприятия


	В течение года
	Бакиянов И.В.организатор, Кл. рук.

	21
	Инструктаж по технике безопасности на дорогах и транспорте, пожарная безопасность, безопасность, безопасность при землетрясении, антитеррористическая безопасность. С 1-11кл.


	Декабрь 
	Елеков М.Б., организатор.

	22
	«Я и мой мир»  Знания и представления о СПИДе, конкурс плакатов.


	Декабрь 
	Организатор 

	23
	Декада ОБЖ и физической культуры. Зарница. 

Веселые старты
	Февраль 
	Елеков М.Б., организатор. Бакиянов И.В



	24
	Дежурство по здоровью. Детский контроль  за выполнением  простых гигиенических правил.


	В течение года
	Кл. рук. 

	25
	Родительское собрание  «Здоровые  дети -здоровое будущее»» Проведение инструктажей 


	Раз в четверть 
	Кл. рук.

	26
	«Пятиминутки здоровья» беседы о полезных привычках 
	В течение года
	Кл. рук.

	27
	Классные часы о вреде курения, алкоголя, наркомании.


	В течение года
	Кл. рук.

	28
	День туризма 
	Сентябрь
	Елеков С.Б.

Елеков М.Б.

	29
	Рейды по  выполнению режима дня 


	1раз в четверть 
	Соц. педагог + социум 

	30
	 «Я и брат /сестра/» спортивные соревнования
	Октябрь
	Бакиянов И.В.+ кл. рук.

	31
	Веселые старты на катке
	ноябрь
	Бакиянов И.В



	32
	Хоккей между учителями и учениками


	январь
	Бакиянов И.В



	33
	Биатлон
	Февраль


	Бакиянов И.В.

	34
	Велокросс
	май
	Бакиянов И.В., Елеков М.Б.

	35
	Олимпиада школьников

Малый Эл-ойын
	июнь
	Бакиянов И.В.,

Елеков М.Б.


Подпрограмма «Школа без наркотиков»

Объяснительная записка

Ситуация  с потреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. Результаты  многочисленных исследований показывают существование устойчивой тенденции к значительному и постоянному росту потребления наркотиков  и токсических веществ  с одновременным снижением возраста приобщающейся к ним молодежи.  А также человечество до сих пор находится в плену опасных заблуждений в отношении профилактики и предупреждения распространения наркомании . Самое главное из них состоит в том, что многим кажется: со мной и моими близкими этого случится не может. Увы, опыт многих благополучных семей и респектабельных школ показывает, что зло наркомании достаточно изобретательно в своем стремлении захватывать новые и новые пространства, уничтожая потенциально прекрасные человеческие жизни и судьбы. Поэтому мы разработали подпрограмму «Школа без наркотиков», которая распространяется  на 5-11 классы.

Цель:

· Повысить уровень социально –психологической компетенции подростков, чтобы снизить вероятность вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками.
Задачи:

1.Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки  взаимодействия :

· Умение безопасно и эффективно общаться;

· Умение понимать и выражать свои чувства;

· Умение противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ.

               2.Способствовать выработке у подростков защитных личных качеств.

· Уверенность в себе;

· Честности;

· Открытости

· Чувства юмора

               и навыков

· Умения устанавливать и поддерживать гармоничные отношения;

· Умения принимать решения;

· Умения  преодолевать кризисные ситуации.

              3. Предоставить подросткам основные сведения о негативных последствиях приема психоактивных веществ, об особенностях распространения наркомании в молодежной среде и факторах, влияющих на этот процесс, а также дать понятие об основных принципах организации профилактической работы.

Планируемые мероприятия:

	№
	Мероприятие 


	Форма 
	Дата
	Ответственный 

	1
	« Мир без наркотиков» 
	оформление стенда
	октябрь
	Врач БУБ


	2
	Акция «Я люблю тебя жизнь»!»
	Выставка рисунков 
	сентябрь
	Учитель ИЗО



	4
	«Наркомания –опасное пристрастие» 
	Книжка -раскладушка
	декабрь
	Басаргина Ч.В.



	5
	«Последствия  курения» 


	Беседа 
	ноябрь
	Кл. рук. , + врач

	6
	Осторожно, лекарства!


	Беседа
	январь
	Кл. рук + врач

	7
	«Берегите здоровье»
	Беседа с приглашением врача 
	март
	Соц. педагог 

	8
	Профилактика курения «Курить- здоровью вредить».

	Конк. рисунков
	февраль
	Ескендирова Н.А.

Каташева Р.В. Таркрашева Л.М.
 Елекова К.А. +родители 

	9
	 « Жить-здорово!»


	Классный час
	
	Кл. рук

	10
	Юридическая ответственность за злоупотребление  ПАВ
	Беседа с приглашением участкового 
	
	Организатор 

Соц. педагог 
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