Цель: Рассмотреть строение и функции пищеварительной системы; сформировать представления о пищеварении в различных отделах пищеварительного тракта, о регуляции деятельности пищеварительной системы; продолжать формировать привычку к здоровому образу жизни; познакомить с мерами доврачебной помощи при пищевом отравлении.

Повторение: Откройте дневники и запишите домашнее задание. Дома §30.  Раздаются листочки.
На последних уроках мы говорили с вами о дыхательной системе

1. Найдите ошибку

1) Запас свежего воздуха ограничен объемом легких (да)

2) Газообмен состоит из 3 этапов ( нет. Из 4 этапов)

3) Органы дыхания участвуют в голосообразовании, но не участвуют в теплорегуляции ( нет, участв. в обоих процессах)
4) Легкие изнутри выстланы легочной плеврой (нет. снаружи)

5) Носовая полость разделена сплошной перегородкой на левую и правую часть (да)

6) Плевральная полость заполнена жидкостью, которая помогает уничтожать вредные микроорганизмы (нет, для облегчения скольжения)
7) когда человек поет, голосовые связки смыкаются (да)

8) У мужчин голосовые связки длинные и толстые (да)

9) В тканях мало кислорода и поэтому происходит распад гемоглобина на оксигемоглобин (нет, наоборот) 

10) Бронхи имеют хрящевые кольца (да) 
                         (обменяйтесь работами, за правильный ответ – 1 балл, максимальное количество -10 баллов)
2. Установите соответствие (на экране)

(проверяем см. макс.количество-…..)
3 .Назовите и покажите органы дыхания (у доски) (за каждый правильный ответ не забудьте  поставить себе 1 балл)
Например:
1. Бронхи многократно ветвятся и  образуют…(бронхиальное дерево)

2.Этот орган похож на песочные часы (гортань)

3. Их 2 пары (голосовые связки)

4. У мужчин он несколько выступает (кадык)

5. Довольно широкая трубка (трахея)
6. Занимают все свободное пространство грудной полости (легкие)

7. Место входа бронхов в легкие («ворота легких»)

( Ученики могут см. продолжить )
4. Давайте вспомним ключевые слова темы: Дыхательная система (выходят по очереди, сначала дадим возможность тем, у кого мало балов, если не знаете ответ оставляете листочек для других)
Подведение итогов: Если вы набрали 20 баллов то смело можете поставить себе – 4, если больше 20, вы заслуживаете оценки -5, ну а если вам не повезло и вы набрали меньше 20 вам нужно задуматься, а пока поставьте себе только -3.
Выставление оценок
Новая тема:

1. Сегодня мы будем говорить о системе органов которая играет очень важную роль в организме человека.

И.П. Павлов следующими словами выразил сущность этой системы. 

«Сырой материал, поступающий в завод, проходит длинный ряд учреждений, в которых он подвергается известной механической и главным образом химической обработке, и через бесчисленные боковые ворота переводится в магазин тела. Кроме основной линии учреждений, по которой движется сырой материал, имеется ряд боковых химических фабрик, которые готовят известные реактивы для соответственной обработки сырого материала».
2.Тема нашего урока называется «Питание и пищеварение».
Когда я готовилась к уроку мне очень, понравились эти слова, и я их выписала для вас. «Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть». Как вы думаете, что они означают? (все свои силы тратим для поиска пищи)
          Не один раз день мы оставляем все свои дела, чтобы поесть.

        Сколько времени мы тратим на это? 
Я  провела примерные подсчеты.
            Раннее утро – завтрак (10 мин)
           Обед в школе – (7 мин).

          Обед дома – (15 мин)

         Полдник -10 мин

         Ужин-18 мин

                              Итого: 1 час в день
                                          В неделю -7 часов

                                         В месяц -28 часов 

                                        В год- 336 часов

                                      За 14лет вы ели – 4 тыс.704 часа.

Возникает очень интересный проблемный вопрос: Почему, зачем человек тратит столько времени на прием пищи?
2. Диск «Пища»
3. Вывод: Пища источник энергии, материал для роста и развития человека.

4. Диск. Из данной информации, выделите главное. Найдите определение. Что такое пищеварение? Запишите определение.

5. Откройте учебник стр.157. Сделайте анализ таблицы. Подготовьте вывод.

6. Диск. Строение пищеварительной системы. (Не полностью)

7.Раздаются схемы. Используя схему, постройте кластер «Органы пищеварения». Я помогу вам построить кластер в самом начале. (На доске рисунок)                                                                                           

8Что, же находится в пище, почему она так необходима человеку?  Диск.
9.Заполните таблицу

Продукты

	белок
	жир
	углеводы

	
	
	


10.Физ. минутка: Упражнения с метровой лентой.
       1. Уолтер Хадсон (США) в 1987 году имел самую широкую талию – 3,02 м.    В день в качестве перекуса он как правило сьдал 12 донатсов, 10 пакетов чипсов, 2 большие пиццы или 8 порций китайских блюд и половину сладкого пирога.
       2. Самую большую массу тела, зарегистрированную медициной, имел Джон Миннок из штата Вашингтон. При росте 1,85м.-имел массу тела 620 кг.
       3.Самый тяжелый человек, живущий ныне, - это Т.Джей Альберт Дейк из Кантона (штат Миссисипи, США) масса – 404кг, обхват груди 2, 50м,, талии – 2,94м, окружность бедра – 1,78 и окружность шеи -75 см.

11. После физ. Минутки у вас возник вопрос. Как облегчить процесс пищеварения и как правильно питаться.
Подготовьте в течении 3 минут «Советы для правильного питания». Вы можете использовать учебник на стр. 160.
12. Коренные жители нашей республики с давних времен использовали в пищу очень полезные для здоровья продукты: слизун, саранку, ревень, кандык, кедровые орехи, ягоду смородины, кислицы и крыжовника. Лесные ягоды: земляника, костяника, брусника содержат практически весь набор витаминов, который необходим  для нормальной жизнедеятельности организма человека.
13. Что нового вы сегодня узнали на уроке? Какие вопросы вам показались трудными?    

12. Защита опорного конспекта ( Слабые работают диском)
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