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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану  МДОУ   «Брусничка»

   Обучение и воспитание МДОУ « Брусничка» осуществляется  по:  

-  комплексной  «Программе воспитания и обучения в детском саду», под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, Москва, 2005г., допущенной Министерством образования и науки РФ и авторской программой «Преемственность. Детский сад – школа».

- Примерная  основная общеобразовательная программа дошкольного образования  « От рождения до школы» , под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, Москва:   Мозаика-Синтез  2011 г.

  - с использованием парциальных программ, технологий, методических разработок для каждой возрастной группы, которые используются для реализации комплексной программы и осуществления приоритетного направления ДОУ (приложение №1).

    Методические рекомендации составлены  на основе СанПиНов 2.4.1.1249-03   и основной комплексной программы (приложение № 2). 

   Максимальный объем образовательной нагрузки учебных занятий и занятий по дополнительному образованию соответствует требованиям  СанПиНа 2.4.1.1249-03  и основной комплексной программы  (приложение № 3). 

   Использование вариативных программ ставит нас перед необходимостью вносить корректировки в содержание разделов основной комплексной программы, не допуская избыточного содержания дошкольного образования и информационной перегрузки детей (приложение №4- сетка занятий с детьми). 

    Занятия  «Ознакомление с художественной литературой», начиная с старшей группы, вынесены за рамки занятий  и проводятся во 2-ой половине дня через совместную деятельность воспитателя с детьми.

В старшей и подготовительной группе  вместо него проводится занятие по грамоте. 

Занятие по конструированию и ручному труду в подготовительной к школе коррекционной группе вынесено во второй блок, в совместную деятельность воспитателя с детьми. 

   На прогулке проводится третье физкультурное занятие традиционной и нетрадиционной формы.

     Режим дня соответствует возрастным особенностям детей  и условиям дошкольного учреждения  (приложение №5)

   Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов и потребностей  и желания родителей. (приложение №6).

   Развивающие занятия педагогом- психологом и социальным педагогом проводятся индивидуально в утреннее или вечернее время.

Приложение № 1                                         

Программы, реализуемые в образовательном учреждении (табл. 1):

             В ДОУ используются программы и педагогические технологии, цель которых – обогащение общего, целостного развития ребёнка. Основной принцип подбора: сочетаемость и дополняемость комплексной  «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой парциальными программами и технологиями с целью амплификации всех видов деятельности.                                                                                                                                                                                                                                               

Табл. 1.   

	Наименование 
	Автор 
	Кем утверждена
	Цель 
	Возраст 
	Количество групп
	Наглядные, учебно-методические пособия
	Кто реализует 

	Комплексные:

«Программа воспитания и обучения в детском саду». М Мозаика-Синтез, 2005 
	Под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой
	Министерство

Образования

РФ


	Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 
	3-7 лет


	3
	1. Методическая литература

2.  Перспективные планы 

3. Методические рекомендации

4. Конспекты занятий

5. Наглядный материал

6. Развивающие, дидактические игры

7. Учебный план


	Воспитатели, узкие специалисты

	Программа «Кроха»
	Г.Г.Григорьева, Д.В.Сергеева, Н.П.Кочетова и др.
	Рекомендована Министерством образования РФ
	Научно обоснованная программа и методика последовательного воспитания и развития малыша. Поэтапное формирование основ развития малыша, его самостоятельности, общительности.
	3-7 лет 
	3
	1. Методическая литература

2. Перспективные планы

3. Дидактические пособия

4. Демонстрационный материал 
	Воспитатели 

	Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада:В 2ч. Ч.2. Второй год обучения (подготовительная группа). М.:Издательство «Альфа»,

1993 год
	Т.Б. Филичева,

Г.В. Чиркина


	ГКСССТ
	Устранение речевого дефекта, а

также предупреждение трудностей в усвоении  школьных  знаний обусловлен​ных речевыми недостатками.
	5-6 лет 
	1


	Методический и дидактический материал, картинки, лото, азбука, раздаточный материал. 


	Учителя-логопеды,

Воспитатели логопедичес​ких групп.

	Авторская программа «Преемственность. Детский сад –школа», 2001 г.
	Шарапова А.С., Сухобокова Т.Г.
	Экспертный советом Самарского государственного педагогического университета и Управлением образованием Администрации г. Новокуйбыщевска
	Создание благоприятных условий для плавного перехода ребенка из детского сада в школу, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
	4-10 лет
	1
	Перспективные планы, конспекты занятий, наглядные пособия, дидактический материал
	Воспитатели, специалисты


Используемые педагогические технологии:      

                                                                                                   Табл. 2.   

	Наименование
	Содержание
	Кто использует

	Технологии оздоровления 

Технология здоровьесбережения как качественная характеристика любой технологии
	Н.Н.Андреева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина  Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Медицинские и педагогические работники

	Технология развивающего обучения
	С.Н.Николаева

Пргоамма «Юный эколог»

О.П.Радынова

Программа «Музыкальные шедевры»

«Школа дошкольника»

«Любознайка»
	Воспитатели, узкие специалисты

	Технология личностно-ориентированного воспитания и обучения
	Е.В.Рылеева

программа развития самосознания дошкольников в речевой активности «Открой себя»

Коррекционная работа

Индивидуальные, дополнительные занятия, работа кружков

Индивидуальные программы развития

 С.И. Сазонова, М.Н.Акимова «Комплексный подход к формированию лексико-грамматического строя речи дошкольников с общим недоразвитием речи.
	Воспитатели, узкие специалисты

	Технология проектной деятельности
	Л. Киселёва «Проектный метод в деятельности ДОУ»

Организация экспериментальной деятельности детей
	Воспитатели, узкие специалисты


 Приложение № 2                 

                             МЕТОДИЧЕСКИЕ        РЕКОМЕНДАЦИИ к разработке учебного плана

	Группы
	Учебные занятия
	Занятия по дополнительному образованию
	Гимнастика

(ритмика)
	Развлечения, праздники

	 1-ая младшая группа

(от 2 до 3 лет)
	       10 минут

      9.50-10.00

      10.00-10.10

     15.50-16.00

    16.00-16.10

-2 занятия в день, утром и вечером;

-подгруппы

 8-12 детей.

Всего: 10 занятий в неделю

по СанПиНу - 10
	-
	4-5минут (в группе)
	       10 мин.



	2-ая младшая группа

(от 3 до 4 лет)
	       15минут

       9.20-9.35

    9.45- 10.00

-2 занятия в день, в 1 –ой половине дня. 

Всего: 10 занятий в неделю

по СанПиНу - 11
	
	5-6минут (в группе)
	       15 мин.



	 средняя группа

(от 4 до 5 лет)
	      15-20минут

        9.00-9.20

       9.30- 9.50

15.20— 16.40  

- по 2 занятия в 1-ой половине дня

 с перерывом 10минут.

- по 1 занятию ( среда,четверг ) во 2-ой половине дня

Всего: 13 занятий в неделю

по СанПиНу - 13
	
	6-8минут (в физкультурном  зале)
	       20 мин.



	старшая группа

(от 5 до 6 лет)
	        20-25минут

        9.00-9.25

        9.35-10.00

       10.10- 10.35

- ежедневно проводится по 3 занятия,  в середине занятия проводится физкультминутка ; перерывы между занятиями 10минут; 

Всего: 15 занятий в неделю

по СанПиНу - 15
	     2 раза в неделю,     

               25минут


	8-10минут (в физкультурном зале)
	       25-30 мин.




Приложение №3        

Учебный план на 2013-14 уч.год.

	Группы
	Виды занятий
	Занятия

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	
	кол-во
	время (мин)
	кол-во
	время (мин)
	кол-во
	время (мин)

	 1-ая младшая группа

(от 2 до 3 лет)
	Ребенок и окружающий мир: 

-предметное окружение. Явления общественной жизни (3 занятия в м-ц);

- природное окружение. Экологическое воспитание (1 занятие в м-ц).

Развитие речи

Художественная литература

Рисование

Лепка

Конструирование

Физкультурное

Музыкальное
	1

1

1

1

1

1

2

2
	10

10

10

10

10

10

20

20
	4

4

4

4

4

4

8

8
	40

40

40

40

40

40

80

80
	36

36

36

36

36

36

72

72
	360

360

360

360

360

360

720

720

	
	  ИТОГО:                                                                           
	10
	100


	40
	400


	360
	3600

	2-ая младшая группа

(от 3 до 4 лет)
	Ребенок и окружающий мир: 

-предметное окружение. Явления общественной жизни (3 занятия в м-ц);

- природное окружение. Экологическое воспитание (1 занятие в м-ц).

Развитие речи. 

Художественная лит-ра

Формирование элементарных математических представлений

Рисование

Лепка

Конструирование/Аппликация

Физкультурное

Музыкальное
	1

1

1

1

1

1

1чер.

2

2
	15

15

15

15

15

15

15

30

30
	4

4

4

4

4

4

4

8

8
	60

60

60

60

60

60

60

120

120
	36

36

36

36

36

36

36

72

72
	540

540

540

540

540

540

540

1080

1080

	
	ИТОГО:

                                                                                    
	11


	165


	44
	660


	396
	5940



	 средняя группа

(от 4 до 5 лет)
	Формирование целостной картины мира

Развитие речи. Художественная лит-ра 

Формирование элементарных математических представлений

коммуникация

Рисование

Лепка

Аппликация, 

конструирование

Физкультурное

Музыкальное


	1 

1

1

1

1 

1

1

1

3

2
	20

20

20

20

20

20

20

20

60

40
	4

4

4

4

4

4

4

4

12

8
	80

80

80

80

80

80

80

80

240

160
	36

36

36

36

36

36

36

36

108

72
	720

720

720

720

720

720

720

720

2160

1440

	
	ИТОГО   учебных  занятий: 

                                                                                
	13
	260


	52
	1040


	468
	9360



	старшая группа

(от 5 до 6 лет)
	Ребенок и окружающий мир. Предметное окружение. Явления общественной жизни.

Природное окружение. Экологическое воспитание

Развитие речи 

Формирование элементарных математических представлений

Рисование

Лепка/Аппликация

Конструирование  и ручной труд

Музыкальное

Физкультурное
	1

1

1

1

2

1

1

2

3
	25

25

25

25

50

25

25

50

75


	4

4

4

4

8

4

4

8

12


	100

100

100

100

200

100

100

200

300


	36

36

36

36

72

36

36

72

108


	900

900

900

900

1800

900

900

1800

2700

	
	  ИТОГО   учебных  занятий: 

                                                                          
	14
	350


	56
	1400


	432
	12600



	
	ИТОГО: 
	14
	350


	56
	1400


	432
	12600




 Приложение №4                 

        СЕТКА НОД с детьми МДОУ «Брусничка» на 2013-2014 уч.год

	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	2 младшая группа  занятия проводятся по 15 мин
	Познание ( формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

 9.25-9.40

Коммуникация

Музыка.

9.50-10.05
	Чтение художественной литературы. Коммуникация

9.25-9.40

Художественное творчество (лепка)

9.50-10.05


	Коммуникация. Познание ( формирование элементарных математических представлений, сенсорное развитие)

 9.25-9.40

Физическая культура.

9.50-10.05
	Чтение художественной литературы. Коммуникация.

9.25-9.40

Художественное творчество ( рисование). Музыка.

9.50-10.05
	Познание ( развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, сенсорное раззвитие).

9.20-9.35

Физическая культура.

9.45-10.00

	средняя группа . Занятия проводятся по 20 мин
	Познание ( формирование целостной картины мира)

9.00-9.20

Художественное творчество ( рисование) с элементами музыки.

9.35-9.55
	Познание ( формирование элементарных математических представлений познавательно — исследовательская деятельность).

9.00-9.20

Физическая культура.

9.35-9.55
	Коммуникация.

9.00-9.20

Художественное творчество ( лепка)

9.30-9.50 

2 пол.дня.

Физическая культура ( игры на свежем воздухе)
	Познание ( конструктивная деятельность)

9.00-9.20

Художественное творчество ( аппликация)

9.35-9.55

2 пол.дня.

Физическая культура.
	Чтение художественной литературы.

9.00-920

Музыка с элементами физической культуры.

930-9.50

	старшая группа, занятия проводятся по 25 мин
	Рисование 

9.00-9.25 (Половинкина С.Г.)

Грамота

9.35-10.00

Физкультурное

10.10-10.35
	Формирование элементарных математических представлений

9.00-9.25

Конструирование и ручной труд

9.35-10.00

Музыкальное

10.10-10.35
	Ребенок и окружающий мир: предметное окружение. Явления общественной жизни

9.00-9.25

Лепка/Аппликация (ч/з неделю)

9.35-10.00

физкультурное

10.10-10.35
	Ребенок и окружающий мир: природное окружение. Экологическое воспитание

9.00-9.25

Бассейн

9.35-10.00

Музыкальное

10.10-10.35
	Рисование 9.00-9.25 (Половинкина С.Г.)

Развитие речи

9.35-10.00


Приложение № 5                 

         ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ГРУППЫ И ВОСПИТАНИЕ     

         ДЕТЕЙ в МДОУ « Брусничка» на 2013-2014гг. 

	          Группы

Режим

дня в д\с
	1  младшая группа


	2  младшая группа


	Средняя группа


	Старшая группа


	Подготовительная группа



	   Прием , осмотр, дежурство, игры 
	8.00-9.00
	8.00-9.00
	8.00-9.00
	8.00-9.00
	8.00-9.00

	  Утренняя гимнастика
	            В  группе    (вос-ль)
	В  физ.зале

  8.05-8.13
	В  физкультурном зале



	
	8.05-8.10
	8.05-8.11
	
	7.55-8.05


	8.06-8.18

8.19-8.31

	 Подготовка к завтраку, завтрак
	8.11-8.25


	8.15-8.55
	8.15-8.35
	8.18-8.40
	8.32-8.57

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.25-8.30
	8.55-9.15
	8.35-9.00
	8.40-9.00
	8.57-9.00

	 Занятия

                   
	8.50-9.00 9.00-9.10
	9.20-10.00
	9.00-9.50
	9.00-10.35
	9.00-11.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	9.10-11.15
	10.00-11.40


	9.50-11.50
	10.35-12.20
	11.00-12.30

	  Возвращение с прогулки
	11.15-11.20
	11.40-11.50
	11.50-12.00
	12.20-12.25
	12.30-12.35

	 Подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00
	11.50-12.10
	12.00-12.25
	12.25-13.00
	12.35-13.10

	 Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.10-15.00
	12.25-15.00
	13.00-15.00
	13.15-15.00

	 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	 Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.20
	15.15-15.25
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.10-15.25

	 Самостоятельная деятельность, игры
	15.20-15.40
	15.25-16.25


	15.20-16.25
	15.20-16.30
	15.25-16.35

	 Занятия

 (по подгруппам)
	15.45-16.00

16.00-16.15
	
	
	
	

	 Совместная деятельность с детьми
	16.15-16.27
	
	
	
	

	 Подготовка  к ужину, ужин
	16.27-16.40
	16.25-16.50
	16.25-16.45
	16.30-16.45
	16.35-16.50

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00

	 Игры, уход детей домой
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30
	18.00-18.30


Приложение №6

СЕТКА

кружковой
 работы с детьми   в МДОУ «Брусничка»

на 2013-2014гг.

	№
	Названия кружков
	Руководитель
	График, группа
	Место проведения

	1
	«Сказка из теста»
	воспитатель

 Ведерникова Надежда Николаевна
	вторник

15.20-15.45 -ст.гр.


	группа

	2
	«Тибетская гимнастика»
	Воспитатель

Аманчина Дина Викторовна
	пятница

15.20-15.45

старшая группа
	физкультурный зал

	3
	« Орнамент- вид народного искуства»


	Воспитатель

   Шукакова Тамиара Викторовна
	среда

15.20-15.45-

ста.гр.
	музыкальный зал

	4
	«Капелька»

(танцевальный кружок)
	воспитатель

Кускова Марина Александровна
	четверг

15.30-15.55-

стар.гр.
	музыкальный зал


